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. Exercice : ﬁ
1 ) Chapitre 1: L’équilibre LA BOMB E 1
Objectf pédagogique Déroulement

Rotation du tronc et dissociation des membres
inférieurs et supérieurs.

Matériel

1 ballon (plus les enfants réussissent, plus le ballon
va diminuer pour en venir i une balle).

Les enfants se placent en rond (ou en file indienne).
Ils doivent se faire passer le ballon, le plus vite pos-
sible, sans bouger les jambes (en pivotant unique-
ment le buste).

Au signal de I'animateur (dos a I'action), celui qui a
la bombe dans les mains est éliminé.

On peut aussi faire passer le ballon par dessus la téte
ou entre les jambes.

Reprise d’équilibre aprés un mouvement.

Fidele aux figurines du dessin animé, les enfants ra-
joutent des mimiques qui rendent l'exercice tres
amusant.

Quelques plots pour délimiter une zone de jeu de
10mx 10 m.

LaJ
Exercice : k
2) lapive 1 :L'équilibre LES GARGOUILLES
Objectif pédagogique Déroulement

Les enfants se déplacent a un rythme lent.
L'animateur doit frapper dans ses mains et les en-
fants doivent s'immobiliser immédiatement.

Le dernier 3 se stabiliser est éliminé.




Exercice : \ B
3) chpice1 - Léquitbre | EQUILIBRISTE 1
Objectif pédagogique Déroulement

Travail d’équilibre, de dextérité et de propriocep-
tion.

Plusieurs battes
des plots

Plusieurs équipes (a partir de 2 enfants) qui se pla-
cent en ligne avec plus de 5 métres d’écart.

Len® 1 a une batte et doit la faire parvenir aun’ 2,
puis aun’ 3, en se déplagant et en tenant la batte ver-
ticalement dans la paume de sa main.

La premiere équipe qui parvient au bout de la ligne,
gagne la partie.
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Chapitre 1 : L'équilibre

Exercice :

LN
LEQUILIBRISTE 2

Objectif pédagogique

Travail d’équilibre, de dextérité et de proprioception

Matériel

Quelques plots
2 battes

Déroulement

Les enfants doivent se déplacer avec une batte tenue
verticalement dans la paume de la main.

En duel, les enfants parcours un trajet délimité,

Le premier qui fait tomber la batte est éliminé ou le
premier qui termine le parcours est qualifié pour la
suite.
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Chapitre 1 : L’équilibre

| N
LE FUNAMBULE

Exercice :

Objectif pédagogique

Travail d’équilibre et de concentration.

Déroulement

L’enfant doit évoluer sur une ligne, sans marcher a
coté, comme sur un fil.

L’animateur pourra varier les parcours
(chronométrés ou non) et augmenter la difficulté en
faisant travailler les membres supérieurs.

Par exemple, I'enfant fait passer une balle d'une
main a Iautre, autour de son bassin.

Les exercices du serveur ou de la pyramide pourront
etre utilisés.

Matériel Schéma
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B Exercice : ﬁ
6) Chpice 1:Léquitibre L CHAPEAU CHINOIS
Objectif pédagogique Déroulement

Pour I'enfant, il s’agit de maintenir son buste droit,
tout en travaillant avec ses jambes. Plus tard, cela lui
permettra d’avoir une indépendance jambe - tronc
naturelle.

Matériel

Cones de délimitation.

Les enfants mettent sur leur téte un cone. Ils doivent
se déplacer sans le faire tomber. L'animateur peut
varier les déplacements (en course, pas chassés, ...)
et leur vitesse.

Certains exercices peuvent étre combinés avec le
chapeau chinois. Exemple : « I'ceuf & la coque » ...
On peut compliquer 'exercice en plagant une balle
sur le cone. Possibilité de duels, relais ou par élimi-
nation.

Schéma
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Exercice :
7 ) Chapitre 1: L'équilibre I.E s ERVEUR
Objectif pédagogique Déroulement

Développement de la proprioception et du controle
du gant.

L’enfant se déplace avec une balle sur le dos de son
gant et ne doit pas la laisser tomber.,

Cet exercice doit trés vite donner lieu a des
parcours.

Possibilités de duels, relais ou courses par équipe.

Matériel Schéma
Une balle par enfant.
Un gant par enfant.
Exercice : &
8) a1 Léquiee ) A PYRAMIDE
Objectif pédagogique Déroulement

Développement de la proprioception, de la concen-
tration et de la bilatéralité.

Matériel

Balles.
Facultatf : plots et cerceaux.

L'enfant se déplace avec 4 balles placées en pyra-
mide (3 a la base etune en équilibre), qu'il tient & 2
mains.

Cet exercice doit trés vite donner lieu a des parcours
ou des courses chronométrées.

Possibilité de duels, de relais ou de courses par
équipe.

Schéma
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> Exercice : :
9 ) Chapitre 1: L'équilibre LES DANSEURS
Objectif pédagogique Déroulement

Cela permet a 'enfant de sentir cette position du
pied qui favorisera ses démarrages et sa qualité de
course.

Les enfants doivent se déplacer sur les avant-pieds.
Cet exercice peut étre fait en duel ou en relais.

Une répétition générale est conseillée pour bien ex-
pliquer la position du pied.

Un travail avec les membres supérieurs peut étre de-
mandé aux enfants (exemple : le chapeau chinois, le
serveur, la pyramide, ...).

Matériel Schéma
Aucun.
- Exercice : &
10) Chapitre 1: L'équilibre LE DOS A DOS
Objectif pédagogique Déroulement

Développement de 1'équilibre et de la précision du
déplacement.

Matériel

Plusieurs ballons ou des cerceaux.

Les enfants se déplacent 2 par 2, dos a dos.
L’'animateur dispose un ballon (ou un cerceau) entre
eux (au niveau des lombaires).

IIs doivent se déplacer sans que celui-ci ne tombe.
On pourra modifier les parcours, créer des relais ou
des duels.

Schéma




11) Chapitre 1 : L'équilibre

LE PANIER GARNI

W

Exercice :

Objectif pédagogique

Faire acquérir 4 l'enfant des indépendances et lui
faire exécuter plusieurs taches 2 la fois.
Travail bilatéral et de concentration.

Déroulement

L'enfant a un gant & chaque main et I'animateur, ou
un autre enfant, lui dispose 3 ou 4 balles dans
chaque gant.

11 doit ainsi faire un aller-retour (20 m) sans faire
tomber les balles. Il sera aidé dun coéquipier qui
devra lui remettre les balles tombées.

Pour les plus petits ou s'il manque des gants, on
pourra directement disposer les balles (2) ou ballons
sur les paumes des enfants,

Matériel Schéma
Balles.
Gants,
Exercice : ﬁ
12) Chapitre 2 : déplacement LE PASSAGE PIETON
Objectif pédagogique Déroulement

Développement de la vitesse et de la coordination.

Matériel

Lignes de délimitation

Disposer des lignes sur le sol, espacées d'une tren-
taine de centimetres.

Les enfants doivent poser un seul pied entre chaque
ligne et aller le plus vite possible. On pourra ainsi va-
rier 'espacement entre les lignes.

Possibilités de duels et de relais.

Schéma
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13) Chapitre 2 : déplacement

Exercice :

L N
LE COMBATTANT

Objectif pédagogique

Acquisition de toutes les variétés de courses.

Matériel

Plots

Cerceaux

Déroulement

Il s’agit d*un parcours en alternant slalom en ligne
entre les plots, saut d'un cerceau a un autre (normal,
pieds joints, & cloche pied...) ou par dessus un obs-
tacle et différentes courses (marche arridre, a 4
pattes, exercice du passage piéton...)
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14) Chapitre 2 : déplacement
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Exercice : h

LANAVETTE 1

Objectif pédagogique

Travailler la vitesse de déplacement avec une tache a
remplir en fin de course.

Matériel

Plots
Balles

Déroulement

Tous les enfants partent d'une ligne avec un plotet
une balle.

Au signal de l'animateur, ils doivent aller porter le
plot sur ligne & 15 metres, revenir chercher la balle
etla poser sur le plot. Le n’l a 3 points, len"2a 2
points etle n°3 a 1 point.
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Renforcement de la latéralité et du travail d’équilibre
pendant la course.

Exercice : B
15) Chapitre 2 : déplacement LALOCOMOTIVE 1
Objectif pédagogique Déroulement

Placer 2 rails (lignes) espacés de 50 cm et paralleles.
Les enfants doivent progresser le long des rails en
posantle pied gauche a gauche de la ligne gauche et
le pied droita droite de la ligne droite sans jamais
toucher les lignes.

Varier I'espacement des rails et les déplacements (&
pieds joints, a cloche pied...).

Matériel Schéma
Lignes de délimitation @
diém > > > D 1;
D D D D
Exercice : &
16) Crapive 2 déplacement LALOCOMOTIVE 2
Objectif pédagogique Déroulement

Renforcement de la latéralité et de la précision de
course
Concentration sur plusieurs objectifs avec le passage
piéton.

Matériel

Lignes de délimitation

Placer 2 rails (lignes) espacés de 40 cm et paralleles.
Les enfants doivent courir a I'intérieur des rails sans
dérailler. Ils déraillent quand un pas est posé sur ou
en dehors des 2 lignes.

Varier I'espacement des rails.

Possible combinaison avec I'exercice du passage
piéton.

Schéma
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Donner a I'enfant le réflexe de se déplacer de coté.

Exercice : ﬁ
17) Chapitre 2 : déplacement I-E mABE '
Objectif pédagogique Déroulement

Disposer plusieurs cerceaux les uns derriere les
autres, sur le sol.

Les enfants doivent se déplacer A pas chassés de part
et d’autre des cerceaux, avant de passer aux suivants.
Possibilités de duels et de relais.

Donner a I’'enfant le réflexe de se déplacer dans tous
les sens.

Matériel

Des plots

Matériel Schéma
Plusieurs cerceaus
Exercice : K
18) Chapitre 2 : déplacement LE M“OIR 1
Objectif pédagogique Déroulement

Tous les enfants se placent en face de 'animateur et
assez espacés les uns des autres (environ 5 m devant,
derriere ou a coté). Un plot sert de repere du point
de départ.

Au signal, I'animateur part d'un coté et tous les en-
fants doivent suivre le mouvement en gardant la
méme distance entre eux etl'animateur (sur les cotés
faire des déplacements en pas chassés).

Schéma




. Exercice : k
19/ Chapitre 2 : déplacement LE MROIR 2
Objectif pédagogique Déroulement

Renforcement de la tonicité musculaire, de la con-
centration et de la vitesse de réaction a un stimulus
visuel.

2 enfants se mettent face a face en situation de fente.
Un chef est désigné. En sautant sur place il change
de jambe d’appui, son partenaire devra I'imiter le
plus simultanément possible.

L’animateur peut donner lui méme le signal de
changement d’appui.

Matériel Schéma
Aucun
Exercice : ﬁ
20) Chapitre 2 : déplacement LE MROIR 3
Objectif pédagogique Déroulement

Variation des déplacements et travail du temps de
réaction.

Matériel

Lignes de délimitation d"une zone.

2 enfants se mettent face a face. A tour de role, ily a
un chef qui dirige. Il peut se déplacer en pas chassés,
en avant, en arriere, a 4 pattes, a pieds joints, a
cloche pied...et’autre doit l'imiter le plus fidelement
possible.

Schéma




Chapitre 3 :
équilibre et déplacement

2

|
PAS DE GEANT 1

Exercice :

Objectif pédagogique

Renforcement musculaire, travail de la fente.

Matériel

Lignes de délimitation

Déroulement

Les enfants doivent se déplacer de fente en fente, en
posant leur pied avant derriére une ligne.

5 ou 6 lignes peuvent étre posées au sol avec un
écartement adapté a I'age des enfants.

A tout moment, ils doivent avoir un pied au sol (pas
de saut).

Possibilité de duels ou de relais.

Schéma
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Chapitre 3 :
22 équilibre et déplacement

SN
PAS DE GEANT 2

Exercice :

Objectif pédagogique

Renforcement musculaire, travail d’amplitude, de
coordination et de bilatéralité.

Matériel

Lignes de délimitation

Déroulement

Les enfants doivent progresser entre les lignes en ne
posant qu'un seul pied et en alternant pied droit et
pied gauche.L'écartement doit étre assez grand pour
obliger les enfants & faire un léger saut (style triple
saut),

Possibilité de courses en duel ou en relais.

Schéma
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Chapitre 3 :
23 équilibre et déplacement

|
PAS DE GEANT 3

Exercice :

Objectif pédagogique

Renforcement musculaire, travail de 'amplitude, de
coordination et de bilatéralité.

Matériel

1 ligne de délimitation
Des plots de repere

Déroulement

Les enfants partent avec ou sans élan a partir d"une
ligne et doivent faire 6 sauts en alternant pied gauche
et droit (style triple saut).

Au 6eme, I'animateur posera un repeére. L'objectif
est de parcourir le plus de distance en 6 sauts.
Possibilité de faire la méme chose a pieds joints ou a
cloche pieds.
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Chapitre 3 : Exercice : ﬁ

24 équilibre et déplacement

LES STATUES

Objectf pédagogique

Reprise d’équilibre aprés un mouvement.
Renforcement musculaire et de la bilatéralité.

Matériel

Aucun

Déroulement

Les enfants se déplacenta cloche pieds 4 un rythme
lent.

L’animateur doit frapper dans ses mains et les en-
fants doivent s'arréter immédiatement.

Ceux qui perdent1'équilibre sont éliminés.
L’animateur alternera une manche pied droit et une
pied gauche.




Chapitre 3 :
25) équilibre et déplacement

Exercice :

|
LA NAVETTE 2

Objectf pédagogique

Travailler 'équilibre apres un déplacement avec une
tache & remplir en fin de course.

Déroulement

Tous les enfants partent d'une ligne avec un plotet
une balle,

Au signal de I'animateur, ils doivent aller porter, a
cloche pied, le plot sur la ligne & 15 meétres, revenir
chercher la balle etla poser sur le plot.

Len’l a3 points, le n°2 a 2 points etle n’3 a 1 point.
Faire des pauses entre chaque manche.

Matériel Schéma
Plots 3 ®
Balles
15m
Chapitre 3 : Exercice : ﬁ
26) equilibre et déplacement E mABE 2
Objectif pédagogique Déroulement

Déplacement, recherche d’équilibre et bilatéralité.

Matériel

Cerceaux

Disposer plusieurs cerceaux les uns a coté des
autres, en plusieurs rangées, au sol.

Les enfants doivent se déplacer a cloche pied de
cerceau en cerceau.

11 doivent faire une rangée du pied droit et passer a
la suivante du pied gauche et ainsi de suite.
Possibilité de duel, de relais.

Cet exercice ne doit pas durer trop longtemps pour
les enfants.

Schéma




Travail de la vitesse de déplacement et appréciation
des distances.

Recherche de la stabilité et du controle du buste.
Concentration pour poser la balle juste apres la re-
cherche d’équilibre.

Matériel

Plots
Balles
Cerceaux ou lignes de délimitation

Chapitre 3 : Exercice : &
27 équilibre et déplacement LOEUFALACOQUE 1
Objectif pédagogique Déroulement

On place un plot en face de chaque enfant (+ 10 m).
Les enfants ont chacun une balle dans la main et
doivent aller la déposer en équilibre sur le plot.
Ensuite ils doivent revenir le plus vite possible au
point de départ (retour possible a reculons).

Treés vite il faudra inciter 'enfant a rester a distance
du cone. Pour cela on pourra placer un cerceau
dans lequel il devra placer un seul pied. Par la suite,
cet éloignement pourra étre accentué.

Schéma
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Travail de la vitesse de déplacement et appréciation
des distances.

Recherche de stabilité et de contréle du buste.
Concentration pour poser la balle aprés une
recherche d’équilibre.

Matériel

4 plots
1 cerceau
4 balles

10m
Chapitre 3 : Exercice : B
28) equilibre et déplacement L'OEUF A LA COQUE 2
Objectif pédagogique Déroulement

On place 4 plots en carré (10 m) etun enfant se
place dans le cerceau du centre en possession de 4
balles.

L’enfant doit déposer une balle sur chacun des plots
le plus vite possible. Il ne pourra avoir qu'une seule
balle en main.

La course s’arréte lorsque 'enfant est revenu au
centre aprés avoir déposé les 4 balles.

Course chronométrée ou en duel.

Schéma
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Chapitre 3 : Exercice :
29) equilibre et déplacement LE GARCON DE CAFE 1
Objectif pédagogique Déroulement

Travail de la vitesse de déplacement avec concentra-
tion pour garder la marchandise.

Familiarisation avec le gant.

Précision pour attraper et déposer la balle.

Chaque enfant doit faire parvenir 3 cafés chauds a la
table n°2 et sans se briler (avec un gant de baseball).
Il prend les cafés (les balles) 1 par 1 4 la table n°1
(sans utiliser la main nue) et doitles poser sur la
table n°2 (cerceau),

Lorsque les 3 cafés brilants sont arrivés au client, la
course s’arréte.

Course chronométrée, en duel ou en équipe.

Matériel Schéma
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Chapitre 8 : Exercice : k
30 équilibre et déplacement LE GARCON DE CAFE 2

Objectf pédagogique Déroulement

Travail de la vitesse de déplacement avec concentra-
tion pour garder le contenu.

Travail de contréle et de précision pour déposer les
balles.

Travail de bilatéralité.

Matériel

2 Cerceaux
3 Plots
Plusieurs balles

Par équipe de 2: un enfant a une assiette (un cone)
dans chaque main, le 22me remplit les assiettes avec
une balle sur chaque plot. Le ler doitapporter le
contenu des assiettes a la table du client, le plus vite
possible. Lorsqu'il revient, c’est lui qui remplit les
assiettes pour son coéquipier. Toute assiette renver-
sée est perdue (ex: une balle tombe, le joueur ne
pourra déposer qu'une balle au client).

Au bout de 5 minutes, I'équipe qui a servi le plus de
balles a gagné.
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Chapitre 3 ;
31) equilibre et déplacement

Exercice : h
LA BOULE DE FEU

Objectif pédagogique

Vitesse de déplacement et de réaction

Matériel

Ballon ou balle en mousse
Plots

Déroulement

Tous les enfants sont placés dans un carré de 5 m de
coOté,

L’animateur & I'extérieur va lancer la boule de feu,
Les enfants touchés sont éliminés et deviennent les
lanceurs de la boule en se plagant 4 I'extérieur du
carré.

Le dernier a gagné la manche,

Schéma
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Chapitre 3 :
32 équilibre et déplacement

Exercice : h
LE KANGOUROU

Objectif pédagogique

Matériel

Plots

Travail de la puissance musculaire et de 1'équilibre.

Déroulement

Faire des équipes avec le méme nombre d’enfants
dans chacune.

Le n°1 de chaque équipe se place sur la ligne de dé-
part avec une balle en main, le n°23 15 m...
L’exercice est une course de relais ol 'objectif est
de porter, & pieds joints , la balle le plus vite a 'arri-
vée, par I'intermédiaire des relais.

Schéma
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Chapitre 3 :
33 équilibre et déplacement

(N
LE PATINEUR

Exercice :

Objectif pédagogique

Recherche d’appui, équilibre et controle du
déplacement.

Déroulement

L’animateur dispose des cerceaux au sol sur deux
lignes décalées.

L’enfant doit se déplacer en sautant et poser un pied
apres 'autre dans chaque cerceau.

Selon I’age de 'enfant et le nombre de séances,
I'animateur pourra écarter les cerceaux.
Possibilité de course en duel ou en relais.

34 équilibre et déplacement

Matériel Schéma
Cerceaux @

Impulsion  Impulsion  Impulsion  Impulsion

pied droit pxed droit pieddroit  pied droit

% 0
Impulsion Impulsion Impulsxon Impulsion
pied gauche  pied gauche pied gauche  pied gauche

Chapitre 3 : Exercice : k

PARCOURS N1

Objectif pédagogique

Placer I'enfant face & une multitude de techniques de
déplacement dans un temps trés court.

Matériel

11 Plots
5 Cerceaux
Lignes

départ

Déroulement

Les enfants partent de la ligne de départ, font un
zigzag entre les plots, passent dans un cerceau tenu
verticalement, ensuite font1'exercice du patineur et
terminent en sprintant.

Course chronométrée ou en duel.

Possible port du gant de baseball.

Schéma
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Chapitre 3 :
35 équilibre et déplacement

Exercice :

PARCOURS N°2

Objectf pédagogique

Développement de la latéralité au niveau des
membres inférieurs, travail musculaire et d’équilibre
etameélioration de la détente verticale.

Déroulement

Les enfants partent de la ligne de départ. Ils passent
dans les cerceaux comme dans l'exercice du crabe 1,
ensuite les “pas de géant 2" entre les lignes, un saut
en hauteur pour toucher un cerceau placé a 1m50
du sol et terminent en sprint.

Course chronométrée ou en duel. Possible port du
gant de baseball.

Matériel
pied pied
lgauch gauche
Plots @1 (oD
cerceaux %3 % 4
Lignes drott droit
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Chapitre 3 ; Exercice :
3) cxsr tapcomert PARCOURS N3
Objectif pédagogique Déroulement

Variation des situations et des amplitudes entrainant
diverses réponses motrices.

Matériel
Lignes de délimitation
Plots
Balles
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Les enfants partent de la ligne de départ. Ils passent
par l'exercice de la locomotive n°l puis enchainent

un zigzag enire les plots, ensuite 'exercice de l'oeuf
a la coque 2 et terminent en sprint.




Chapitre 3 : Exercice :

37) équilibre et déplacement PAIKMS N°4

Objectif pédagogique Déroulement

Variation des déplacements (technicité et rythme). Les enfants partent de la ligne de départ en passant
dans les cerceaux en “kangourou”, puis passent sur
la ligne (exercice du funambule), doivent ensuite pas-
ser dans un cerceau tenu a 1m du sol et terminent
en course en marche arriére.

Possible port du gant de baseball.

Matériel Schéma
6 Cerceaux -
Lignes de délimitation Sauts Ples JOts ) i
T~y
E %0@
Y
i Course en marche 0
e A i I D
arrivée Sauuteur
1515
Chapitre 3 : Exercice : k
SRULER Ry em— PARCOURS N5

Objectif pédagogique Déroulement

Les enfants partent de la ligne de départ, passent
Travail des appuis, de la détente, de la vitesse et de | par une zone de cloche pied a droite eta gauche,

la concentration. puis un saut en hauteur, ensuite un passage en asso-
ciantles exercices de la locomotive 2 et du chapeau
chinois, arrivent a I'exercice de la navette 2 et termi-
nent par un sprint.

Courses chronométrées ou en duel.

Possibilité d'utiliser le gant de baseball.

Matériel Schéma
Cloche pled 27y
Vain % & Q
Cerceaux départ 0\5 W’ QPle(f’v‘auche o s 0
Plots 0§J 55‘ Lal omot ve2+ le chapeau ch o T
. - . . 00 ) u 1-

Lignes de délimitation E 306 . f<s)

Mo 0 Ta®|a

La navette 2
15m ' d

® 7

0
2 Course en sprint i
S = ®

arrivée




= Exercice : K
39) Chapitre 4 : Le lancer “R DE GRENADE I

Objectif pédagogique Déroulement
Chaque enfant part d*un premier cerceau ou sont
s 5w o placées 3 balles. L'enfant en prend une et court vers
;&pprendre a I'enfant a4 s’arréter apreés une course et Ia ligne de tir en zigzagant autour des plots.
NRAE: Arrivé A la ligne de tir, il doit lancer sa balle dans le
cerceau.
S’il y parvient, il retourne au départ et sa course est
terminée, sinon il repart prendre une nouvelle balle
pour retirer. Au bout de la 3¢me balle la course
s’arréte quoiqu’il arrive.
Matériel Schéma
2 cerceaux. @ B
ot
Balles de baseball molles. E P Pas
4.a 5 plots. 8 0 g psou 0 %EI
. . . . o= “
Une ligne de délimitation. Soo a) Q)Di Lig et

15

Exercice : k
40) Chapitre 4 : Le lancer TIR DE GRENADE 2

Objectif pédagogique Déroulement

L’enfanta 5 grenades pour atteindre le cerceau le
plus loin possible.

Pour cela il doit mettre une grenade dans le cerceau
n’ 1, depuis la ligne de tir, pour pouvoir passer au
cerceaun’ 2 et ainsi de suite.

Apprendre a U'enfant a se concentrer et a lancer
précis.

Matériel Schéma

P ot e 7 o) fol o
()
190070

Lignes de délimitation.




: Exercice : k
41) Chapitre 4: Le lancer LE UN CONTRE UN

Objectif pédagogique Déroulement
Deux enfants se fontface avec des gants de baseball
. . etune balle pour les deux.
bDfﬁ/elopé)elr’nent de l'adresse. Travail du lancer de Pa———" esIt) placé un cerceau.

E€Lge Jalliapes, Les enfants doivent s‘envoyer la balle en visant le
cerceau. Toute balle qui rebondit dans le cerceau
vaut 1 point pour le joueur qui I'a lancée. Ils doivent
lancer la balle a tour de réle et de I'endroit o ils la
réceptionnent. Tous les lancers doivent étre faits en
direction du cerceau.

Matériel Schéma
Un cerceau pour 2 enfants. @
Une balle de baseball molle pour 2 enfants. a
Un gant par enfant. E? Q

Exercice : h
42) Chapitre 4 : Le lancer I_E 2 CONTRE 2

Objectf pédagogique Déroulement
Deux enfants par équipe se font face avec des gants
de baseball et halle.
Développement de I'adresse. e baseball etune balle

Au cenfre sontplacés 3 cerceaux.

Les enfants doivent s’envoyer la balle en visantle
cerceau, Toute balle qui rebondit dans les cerceaux
vaut 1 point pour I'équipe qui Ia lancée. Les équipes
doivent se lancer la balle a tour de role et de l'en-
droit ot les enfants la réceptionnent. Tous les lan-
cers doivent étre faits en direction du cerceau.

Travail du lancer de balle et de I'attraper.
Vitesse de déplacement.

Matériel Schéma

3 cerceaux. @

Une balle de baseball molle. ’3
Un gant par enfant. E?




Lancer précis et de plus en plus loin pour acquérir
un geste avec un maximum d’amplitude.

Exercice : ﬁ
43 Chapitre 4 : Le lancer STRIKE ONE
Objectif pédagogique Toesouleniseiy

Un cerceau est accroché au back-stop a environ un
metre du sol.

L’enfant lance 1a balle depuis la premiére ligne.

Des qu'il parvient & mettre la balle dans le cerceau, il
recule d'une ligne, sil échoue 2 fois, il avance d'une
ligne.

Le premier 3 atteindre la derniére ligne, gagne la
partie.

Matériel Schéma
Un cerceau par atelier. <l Saede e
Balles de baseball molles. ‘ ’ ' ‘ ‘ E,[ ‘ =
Du fil.
Lignes de délimitation. 7m
O T I I A
Exercice : &
1) v : Lo lancer STRIKE TWO
Objectif pédagogique Déroulement

Lancer précis sans se laisser déconcentrer par
I'adversaire.

Matériel

Un cerceau par atelier.

20 balles de baseball molles par atelier.
Du fil.

Une ligne de délimitation par atelier.
Un gant de baseball par enfant.

On accroche un cerceau au back-stop a environ
deux metres du sol.

Deux enfants se placent en face derriere la ligne de
délimitation.

Au signal ils doivent lancer les balles vers le cerceau.
Quand les deux enfants ont lancé leurs 10 balles, ce-
lui qui a mis le plus de balles dans le cerceau gagne.

Schéma

€)
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. Exercice : &
45) Chapitre 4 : Le lancer I-O N G Toss
Objectif pédagogique Déroulement

Développement du bras et de I'amplitude du geste.

Matériel

Une balles de baseball (molle) pour 2 enfants.
Un gant de baseball par enfant.

2 par 2: les enfants se lancent la balle en se placant
face a face. La distance entre les 2 enfants doit étre
suffisamment éloignée pour que la balle fasse plu-
sieurs rebonds.

L'objectif est de lancer le plus loin possible et que
I’enfant qui recoit la balle, I’attrape apres plusieurs
rebonds.

Schéma

@

Distance la plus longue possible

Exercice : &
46) Chapitre 4 : Le lancer I_E B As KET
Objectif pédagogique Déroulement

Lancer précis en mouvement.

Réceptionner une balle en I'air.

Vitesse d’exécution et de déplacement.
Déplacements variés (courses, pas chassés, course
en arriére).

Matériel
5 cerceaux.
Une balle de baseball molle par enfant.
Dufil.
Lignes de délimitation.
6 plots.
Un back-stop.

Fixer 5 cerceaux a 1,5 m - 2 m de hauteur sur toute
la largeur du back-stop.

Chaque enfant, muni d'un gant et d'une balle, doit
lancer sa balle dans le cerceau n’ 1, la rattraper, pas-
ser au cerceau n’ 2 etc.

Il ne pourra passer au cerceau suivant que si la balle
estlancée dans le cerceau.

Course chronométrée et/ ou par équipe.

Schéma

e e S e
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Exercice : K
47) Chapitre 4: Le lancer I_E MOUCHOIR I

Objectif pédagogique Déroulement
Chacune des 2 équipes place un enfant a c¢6té du terrain (en
face de la ligne médiane) et tous les autres dans leur camp.

. Chaque enfant a un numéro. A 'a de son numéro, Fenfant
Course’ _amPer,e[ relance précise en étant plus ma- doit?ll.ler chercher la balle, placée rlleemm, et envoyer a son
lin que I"adversaire. coéquipier (le n° 4).
SiPadversaire le touche alors qu’il est en possession de la balle,
la partie est nulle.
Pour marquer un point, il faut que le joueur n° 4 attrape la
balle. Dés que le duel est terminé, il prend la place du n’ 4. et
ce dernier va dans son camp.
Si Fanimateur appel « salade », ce sont tous les numéros (sauf
le n°4) qui vont chercher la balle en méme temps.

Matériel Schéma

Joueur n° 4’ @
™M

Une balle de baseball molle. —
Lignes de délimitation. Joueur 1° 1§ Jwer
6 plots. Jowewrr [| cco oo coooo |l
Joueur n° E 3J°“9“'
n° 3’

i

20m  Joueur n°

Exercice : &
48) Chapitre 4 : Le lancer I_E MOUCHOIR 2

Objectf pédagogique Déroulement
Au signal les enfants n” 1 et 1’, situés dans leur camp
Course et relance précise & un coéquipier. respectif, partent en courant chercher une balle (au
Enchainement attraper - lancer. choix), 'envoient aux n° 2 et 2" qui renvoient i leur

tour auxn’ 3 et 3’

L’équipe la plus rapide, gagne la partie.

Ensuite lesn° 1 et 1" passentn’ 2et2’, lesn” 2 et 2
passentn’ 3 et3’ etlesn” 3 et 3’ passentn” 1 et 1”,
Au nouveau signal, la course recommence.,

Matériel Schéma
@ Joueur n® 2' Joueur
f‘ Y wa
Deux balles de baseball molles.
Un gant par enfant.
Lignes de délimitation. POT— cc el co oo [Pl
6 plots. ne 1’

Joueur n° t‘ Tt o 20m




“ Exercice : h
49) Chapitre 4 : Le lancer I_E MOUCHOIR 3

Objectif pédagogique Déroulement

On place 10 balles sur la ligne médiane, on enchaine
plusieurs courses avec les régles du « mouchoir 2 »
Course et relance précise a un coéquipier. etla course s’arréte lorsqu'il n'y a plus de balle. Par
Enchainement attraper - lancer. conséquent des que la balle est perdue (mal lancée
ou qu'un des joueurs ne la ratirape pas) ou qu’elle
parvientaun’ 3 (ou 3°) I'équipe poursuit la course
en allant chercher une nouvelle balle.

L’équipe qui a le plus de balles au plot du joueur n°

3 et d’, gagne la partie.
Matériel Schéma
Joueur n° 2’ Joueur
@ f‘ 4 nO 3!
10 balles de baseball molles, ]
Un gant par enfant. b
Lignes de délimitation. S e - E U ’:'| Joueur
6 plots. ] e
Joueur n° E‘ Jousur o® 20m

Exercice : B
50) Chpise +:Letancer  RAILE AUPRISONNIER

Objectf pédagogique Déroulement

On répartit les enfants en 2 équipes, chacune dans
une partie du terrain.

Les enfants doivent essayer de faire prisonnier leurs
adversaires en les touchant (directement) avec la
balle. Deés que 'enfant est prisonnier il va derriere
I'embut adverse, en prison et pourra étre libéré en
rattrapant une balle qui arrive dans sa zone et en tou-
chantun de ses adversaires.

L'équipe qui a éliminé tous ses adversaires a gagné.

Lancer avec précision.
Vitesse de déplacement.

Matériel Schéma

prison prison
o

@)
Une balle en mousse. s
Un gant par enfant. E‘ E‘ e J a ’3
Lignes de délimitation.
12 plOtS. E‘ f neutre ﬁ ’3
Fe ™ 4
1m 2m 1m 2m 1m




‘ Exercice : &
51) Chapitre 5 : L’attraper LE M’SSE m

Objectif pédagogique Déroulement

Tous les enfants se placent derriere la ligne de dé-
part avec un gant et une balle.

La balle est posée par terre.

Au signal de I'animateur, les enfants doivent pousser
la balle avec le gant (intérieur) jusqu’a la ligne a 10
metres et revenir au départ.

La balle doit franchir la ligne des 10 m.

Le premier arrivé a 3 points, le 2éme a 2 points etle
3eme a 1 point.

Apprendre a controler la balle avec le gantetle
placement du corps.

Matériel Schéma
départ
Un gant par enfant. E‘ C C me oo me e o e
Une balle de baseball molle par enfant. E‘ mEmscr e = ®
4 plots. E‘ s e, e e
Lignes de délimitation. E‘ ccccc
10m

Exercice : &
972) Chapitre 5 : L'attraper LCCUFALACOQUE?3

Objectif pédagogique Déroulement

On place 4 plots en carré (10 m) avec une balle sur
chaque. Un enfant se place dans le cerceau (au
Maniement du gant . centre du carré) avec un gant de baseball.

Travail de vitesse des déplacements. Au signal il doit aller chercher les ceufs (balles) et les
rapporter dans le cerceau.

Il ne pourra avoir qu'un seul ceuf 4 la fois et ne
pourra se servir de la main libre (sans gant).

Des que les 4 balles sont dans le cerceau la course

est terminée.,
Possibilité de courses en duels ou chronométrées.
Matériel Schéma
Y

Un gant par enfant.
4 balles de baseball molles.
4 plots. A @E‘c i {8
Un cerceau.




53) Chapitre 5 : L'attraper

Exercice : ﬁ
LE BUTEUR 1

Objectif pédagogique

Les déplacements.
Attraper des balles au sol.

Matériel

Un gant par enfant.

Une balle de baseball molle.
6 plots.

Lignes de délimitation.

Déroulement

2 équipes occupent chacune une partie de terrain.
L'objectif est de faire passer la balle derriere la ligne
de but adverse. Pour cela le lanceur doit faire rouler
la balle en la faisant rebondir dans la zone neutre.
Le joueur qui réceptionne la balle, la relance d’ou il
I'a attrapé,

Schéma
équipe2 : . équipel
P »
<
Zone 7 J Zone
debut E‘ one debut

neutre

l’éq?x?pe] E ’:-' l'e‘q?xfpez
be 9 9
= 3
4m Zm 4m

94) Chapitre 5 : L’ attraper

Exercice : k
LE BUTEUR 2

Objectif pédagogique

Les déplacements.

Attraper des balles au sol.

Le replacement.

Enchainement attraper - relancer.

Un gant par enfant.

Une balle de baseball molle.
6 plots.

Lignes de délimitation.

2 cerceaux.

Déroulement

2 équipes occupent chacune une partie de terrain.
L’objectif est de faire passer la balle derriere la ligne
de but adverse. Pour cela le lanceur doit faire rouler
la balle en la faisant rebondir dans la zone neutre.
Le joueur qui réceptionne la balle doitla relancer au
lanceur, placé dans le cerceau, pour pouvoir mar-
quer un but.

Des le lancer, le réceptionneur prend la place du
lanceur (dans le cerceau).

Schéma
fquipe2 : . tqupel
e <
Zone W Zone
debut E‘ o0 debut

de de
I"équipe 1 E? ’-:l I"équipe 2

4m 2m 4m




Exercice : E
9D) Chapitre 5 : L’attraper LA BOULEDEGLACE

Objectif pédagogique Déroulement

On place les enfants par équipe de 2 et face 2 face.

L’un des 2 tient un plot et ’autre a un certain nombre de
Appréciation de la trajectoire haute et interception | balles. Ce dernier doit envoyer les balles au premier qui
de1a balle: doit les réceptionner dans le plot.

La distance entre les enfants peut varier suivant leur réus-
site. Il convient de demander aux lanceurs d’envoyer la
balle en cloche. Une ligne disposée devant les enfants
leur évitera de trop s"approcher.

L’équipe qui au bout de 2 minutes a rattrapé le plus de

Adresse dans les lancers.

boules de glace a gagné.
L’animateur changera rapidement les plots par des gants
de baseball.
Matériel Schéma
Balles de baseball molles. ° .53
Plots. °

&
|

Lignes de délimitation.

. Exercice : E
H6 Chapitre 5 : L'attraper I_A BOMBE 2

Objectif pédagogique Déroulement

Les enfants se placent en rond (ou en file indienne).
Faire des passes en lancant la balle. Ils doivent se lancer la balle (ils sont libres de
Attraper pour se débarrasser rapidement de la balle. | I'envoyer ol ils veulent), le plus vite possible.

Au signal de I'animateur (dos a I'action), celui qui a
la bombe dans les mains est éliminé.

Matériel Schéma

©) i
1 gant de baseball par enfant. € }

Une balle de baseball molle. 3y »

< 4 @




o7

Chapitre 5 : L'attraper

TIR DE GRENADE 3

.

Exercice :

Objectif pédagogique

Apprendre a I'enfant a jouer en équipe : plusieurs
ser pour réussir.

Lancer avec précision.

Attraper les balles lancées par un coéquipier.

Matériel

Des cerceaux.

Balles de baseball molles.

Un gant de baseball par enfant.
Lignes de délimitation.

actions dépendantes les unes des autres sont a réali-

Déroulement
Les équipes constituées de 2 joueurs, ont 5 grenades
pour atteindre le cerceau le plus loin possible.
Pour cela le joueur n° 1 doit lancer la balle aun® 2,
placé dans le cerceau le plus proche.
Ensuite ils alternent, le lanceur devient réception-
neur etle n° 2 devient lanceur.
Sila balle a été attrapée par le 28me joueur dans son
cerceau, I'équipe peut passer au cerceaun’ 2 et ainsi
de suite. En cas d’égalité, c’est1’équipe la plus rapide
qui gagne.

Schéma

1,5m

15mlﬁm

W@@@Q@
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58) Chapitre 5 : L'attraper

PAS DE GEANT 4

Exercice :

AN

Objectf pédagogique

Equilibre.
Renforcement musculaire des membres inférieurs.
Apprentissage de l'attraper en extension.

Un gant par enfant.
Lignes de délimitation.
Plusieurs balles de baseball molles.

Déroulement

Les enfants doivent se déplacer entre les lignes en ne
posant qu'un seul pied entre chacune d’elles.
Progressivement 'animateur augmentera la distance
entre les lignes de facon a obliger les enfants & exécu-
ter un petit saut (toujours en alternant pied droit et
gauche).

A chaque pas (ou saut) I'animateur lancera une balle
qui devra étre attrapée par 'enfant.

Schéma

@

ol of2




59) Chapitre 5 : L’attraper

|

Exercice :

LES FLIES

Objectif pédagogique

Apprentissage de 'attraper des balles en "air.
Savoir se placer sous la balle.
Adresse dans le lancer.

Matériel

Un gant par enfant.
Une balle de baseball molle.

Déroulement

Chaque enfant a une balle et un gant.

Il doit se lancer la balle en I'air etla rattraper.

Plus I'enfant réussira cet exercice, plus il devra lan-
cer haut et se déplacer en méme temps.

Schéma

60) Chapitre 5 : L'attraper

Exercice :

. N
LE PETIT CHIEN

Objectif pédagogique

Enchainement de plusieurs actions.
Enchainement attraper - lancer apres une course.

Matériel
Un gant par enfant.
2 balles de baseball molles.
4 plots.

Lignes de délimitation.

Attraper les balles avec des trajectoires différentes.

Déroulement

L'enfant part de la ligne de départ pour attraper la
balle roulante envoyée par ‘animateur.

Ensuite il la renvoie au joueur n° 2 situé en face et
part rattraper la balle en I'air qu’il enverra au joueur
n° 3. Apres il passe joueur n’ 3, le joueur n° 3 passe
n° 2 et le joueur n° 2 vient au départ (ou a la queue).

Schéma
S gy
e a ’310ueurn°2
e - 3,
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61) Chapitre 5 : L'attraper

Exercice »
LA PASSEAS

Objectif pédagogique

Les déplacements.
Attraper des balles.

Matériel

Un gant par enfant.

Une balle de baseball molle.
4 plots.

Lignes de délimitation.

Déroulement

2 équipes, les enfants doivent se faire des passes en
restant dans le terrain.

Lorsqu'une équipe arrive a se faire 5 passes consécu-
tives (ler niveau : méme si la balle tombe, 2¢me ni-
veau : sans faire tomber la balle), elle marque un
point.

Les défenseurs ne peuvent toucher les attaquants (en
possession de la balle) pour 'empécher de la lancer.

Schéma
@)
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RIS
Ef.ﬂ& 8y

62) Chapitre 5 : L'attraper

Exercice : k
LE FOOT U.S.

Objectif pédagogique

Les déplacements.
Attraper des balles au sol.
Le replacement.

Matériel
Un gant par enfant.
Une balle de baseball molle.
4 plots.

Lignes de délimitation.

Déroulement

2 équipes, les enfants doivent se faire des passes
pour progresser et dépasser la ligne d’embut
adverse.

Lorsqu’un enfant attrape la balle au dela de cette
ligne, son équipe marque un point.

La balle doit étre lancée obligatoirement au sol et le
lanceur doit étre immobile {deés qu'il regoit la balle il
doit s’arréter).




’ Exercice : u
Chapitre 6 :
63 Maniement de la batte I_E GOLF I
Objectif pédagogique Déroulement

Apprendre a tenir et se servir d'une batte.
Précision du contact balle / batte pour arriver a
pousser la balle ot 'enfant le désir.

A l'aide d’une batte, I’enfant doit pousser une balle
posée au sol et gagner la course en terminant le par-
cours le plus vite possible.

Courses en duels, chronométrées ou par équipe.

Matériel Schéma
Une batte par enfant. @
Une balle par enfant. il
Ligne de délimitation. départ > >
Des plots. A 150 e g 7
Des cerceaux Sl 1V al B
V2 Vo
Exercice :
64 Chapitre 6 : h
Maniement de la batte LE GOLF 2
Objectif pédagogique Déroulement

Apprendre i tenir et se servir d'une batte.

Précision du contact balle / batte pour arriver a
pousser la balle ot1 'enfant le désir.

Vitesse du mouvement de « swing » pour envoyer la

balle le plus loin possible.

Matériel

Une batte par enfant.

Une balle par enfant.

Ligne de délimitation.
Des cerceaux

A l'aide d’une batte, I'enfant doit pousser une balle
pour atteindre le cerceau en moins de coup
possible.

Au départ les balles sont posées au sol.

Schéma

75m




Exercice : ™

Chapitre 6 :
65 Maniement de la batte LE len Eu R
Objectif pédagogique Déroulement

Contrdler la balle avec la batte.
Vitesse des déplacements.

On place 4 cerceaux en carré de 15 metres et un au
centre avec 4 balles a 'intérieur.

L’enfant, a I'aide d'une batte, doit pousser chacune
des balles pour les livrer dans les cerceaux (1 balle
par cerceau). Deés que les 4 balles sont livrées, la
course est terminée.

Courses en duels ou chronométrées,

Matériel Schéma
Une batte par enfant. Q
4 balles par enfant. @
5 cerceaux
QO Gg—=0
°,° T —c>
‘&‘
. Exercice :
66 Chapitre 6 : k
Maniement de la batte I_E GOI_F 3
Objectif pédagogique Déroulement

Frapper la balle et viser un objectif.
Dosage de la force.
Apprentissage de la frappe au tee-ball.

Matériel

Une batte.

Un tee-ball

Une balle par enfant.
Un cerceau.

Chaque enfant passe a tour de role au tee-ball.

Ils doivent envoyer la balle en un seul coup le plus
proche possible du cerceau.

Le joueur le plus prés, gagne la partie.

Plus les enfants réussissent cet exercice, plus la dis-
tance sera augmentée.

Schéma

15m
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: Exercice : ﬁ
Chapitre 6 :
67 Maniement de la batte I_E CROQU ET
Objectif pédagogique Déroulement

Controler la balle avec une batte.

L'enfant doit parcourir le trajet sans sortir des lignes,
en poussant la balle, posée au sol, avec la batte.

Le premier arrivé gagne la partie.

Des que la balle sort des limites, le joueur repartira
au départ.

Possibilité d’ajouter un obstacle, un rétrécissement,
efc.

Courses en duels, chronométrées ou par équipe.
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Objectif pédagogique Déroulement

Enchainement d’actions dépendantes les unes des
autres.

Pour atteindre 1'objectif, chaque enfant doit remplir
un role bien précis.

Effort de concentration.

Matériel

Plusieurs balles.

2 tee-ball.

4 plots.

2 battes.

Plusieurs cerceaux.
Lignes de délimitation.

Chaque équipe est constituée de 3 joueurs.

Le premier avec un gant doit lancer la balle au n” 2 qui
doit les attraper et les mettre sur le tee-ball. Le troisieme
doit frapper les balles dans les cerceaux.

Toute balle qui tombe avant d’étre frappée est perdue.
Au bout de 2 minutes, I’équipe ayant le plus de balles a
lintérieur des cerceaux, gagne la 1ére manche.

A chaque fin de manche les roles s'inversent.

La partie est terminée lorsque tous les enfants sont passés
2 tous les postes.
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LA CHAINE 2

Exercice :

Objectif pédagogique

Enchainement d’actions dépendantes les unes des
autres.

Pour atteindre I'objectif, chaque enfant doit remplir
un réle bien précis.

Contréler la balle avec la batte.

Effort de concentration.

Déroulement
Chaque équipe est constituée de 3 ou 4 joueurs.
2 ou 3 doivent pousser la balle a travers le parcours (entre
les 2 lignes) a tour de réle. Lorsque chaque enfant arrive
au bout de son parcours, il prend sa balle , la pose sur le
tee-ball et la frappe en direction du 4&me joueur de son
équipe. Celui-ci doit essayer d’attraper toutes les balles
frappées de ses partenaires, sans quitter son cerceau (au
minimum 1 pied a I'intérieur).

Bilatéralité. Au bout de 5 minutes, 1'équipe ayant le plus de balles 2
lintérieur de son cerceau, gagne la partie,
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Objectf pédagogique Déroulement

Spécificité des membres supérieurs : une main tient
balle etI'autre la batte.

Bilatéralité.

Concentration pour propulser la balle & I'endroit
voulu.

Matériel

Une batte par enfant.
Une balle par enfant.
Des plots.

Lignes de délimitation.

Tous les enfants partent d'une ligne avec une batte et
une balle.

Au signal, ils doivent aller faire le tour du plota 20
metres et revenir au point de départ le plus vite pos-
sible.

Ils ne pourront avancer qu‘en faisant rebondir la
balle sur la batte en étant debout (balle en lair et pas
au sol).

Courses en duels, chronométrées ou par équipe.
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7 Maniement de la batte LES PENAI_“ Es
Objectif pédagogique Déroulement

Précision du contact et puissance de frappe.
Attraper des balles frappées.

Un enfant se place en gardien de but avec un gant, les
autres doivent A tour de réle, taper la balle (au sol) avec la
batte pour essayer de marquer,

Chaque but vaut un point.

On changera le gardien a chaque manche.

Les distances (des caisses et du tir) peuvent étre
adaptées pour équilibrer les chances et éviter les pro-
blemes de sécurité.

Matériel Schéma
Une balle.
Uﬁegant fle baseball. @
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Une batte. Q" ’3
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Maniement de la batte T. DRII_I_ I
Objectf pédagogique Déroulement

Appréciation de la trajectoire et de la vitesse de la
balle.

Précision du contact balle / batte.

Rapidité de réaction de 'enfant qui doit déclencher
un geste dés qu’il voit la balle tomber.

Matériel

10 balles.
Un banc.
Une batte.

Placé en hauteur (sur un banc par exemple), I'animateur
ou un enfant doit licher les balles une par une (sans élan)
avec le bras tendu a 'horizontale.

Le batteur, placé au dessous, doit intercepter le
maximum de balles avec sa batte avant qu’elles ne
touchentle sol.

Au fur et & mesure, on augmentera la fréquence 2
laquelle sont lachées les balles.

On compte un point par balle touchée.
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Exercice :

Chapitre 6 :
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Objectif pédagogique Déroulement

Equilibre pour frapper la balle lancée.

Apprendre & toucher une balle lancée avec un geste
de « SW‘iIlg »,

Placement de profil pour batter.

Omn place 11 lignes perpendiculaires au back-stop, espa-
cées de 30 cm chacune.

L'entant doit, a I'aide d’une batte, frapper la balle lancée
en toss drill (par dessous) par I'animateur.

Apres chaque tentative, l'enfant doit avancer d'une ligne
en passant d'une ligne a 'autre en faisant un saut a pieds
joints. Ainsi on alternera un saut et une frappe, ce qui fe-
ta 10 tentatives de frappes et 9 sauts par série et par en-
fant.

On peut compter le taux de réussite (nombre de balles
frappées) pour faire un concours entre les enfants.

Matériel Schéma

10 balles. s o N

11 lignes de délimitation.

Une batte. Sauts apleds _]omts
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Objectif pédagogique Déroulement

Apprentissage du « swing » et du toss drill {pour les
frappeurs et les lanceurs).

Matériel

Une 10aine de balles de baseball molles.
Un banc.

Une batte.

Un cerceau.

Les enfants se placent 2 par 2 : un lanceur et un
frappeur.

Le premier lance les balles (sans élan) du haut d'un
banc en visant le cerceau, placé juste devant le frap-
peur.

Ce dernier doit frapper les balles avec la batte avant
qu’elles n’atteignent le cerceau et les envoyer jusque
dans le back-stop (a 2 m).
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