
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règles :   

• la balle doit être mise-en jeu dans la surface de jeu (jaune foncé) 

• les équipes passent à l’attaque et en défense chacune à leur tour 

• chaque équipe décide de l’ordre de passage à la frappe de ses joueurs 

• la durée du match est limitée dans le temps OU par le nombre de passage des joueurs à l’attaque 

(égal pour les deux équipes) 

 

L’attaque : 

• la balle en mousse est lancée et frappée par  

l’attaquant 

• vous avez 3 essais pour la frapper dans le terrain 

après quoi vous devrez attendre votre tour pour  

retenter votre chance 

• en frappant, le coureur qui vous suit vous fait  

avancer mais attention : il ne peut y avoir deux  

joueurs sur le même cône 

 

 

 

La défense : l’équipe en défense doit éliminer 3 joueurs de 

   l’équipe en attaque  : 

  

• soit l’attaquant rate ses 3 essais  

• soit la défense attrape la balle avant que l’attaquant 

n’arrive sur le cône vers lequel il court 

• soit la balle attrapée en vol élimine directement le 

frappeur 

 

Organisation :    

2 équipes de 5 joueurs (si plus, pour changements) 

Objectif pédagogique :  

Apprendre de manière ludique le jeu du baseball. 

But du jeu : 

• Frapper (attaquant) la balle en mousse dans le terrain avec la 

main à partir de la zone jaune définie (5B) 

• Courir d’un cône à l’autre avant que le joueur adverse 

(défenseur) ne réceptionne la balle sur l’un des cônes vers 

lequel il court 

• Ramener un point pour votre équipe en faisant le tour des 

cônes  
 


