2 équipes de 5 joueurs (si plus, pour changements)
Objectif pédagoyique :
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LIEGE BASEBALL & SOFTBALL CLUB Apprendre de maniére ludigue le jeu du hasehall.
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Regles :
« lahalle doit étre mise-en jeu dans la surface de jeu (jaune foncé)
o les équipes passent a I'attague et en défense chacune a leur tour
« chaque équipe décide de l'ordre de passage ala frappe de ses joueurs
« ladurée dumatch est limitée dans le temps 0U par le nombre de passage des joueurs a I'attaque
(égal pour les deux équipes)

Butdujeu:

« Frapper (attaguant) 1a halle en mousse dans le terrain avec la
main a partir de la zone jaune définie (5B)

o Courir dun cone a lautre avant que le joueur adverse
(défenseur) ne réceptionne Ia bhalle sur 'un des cones vers
lequel il court

« Ramener un point pour votre équipe en faisant le tour des
cones

L'attague :

« lahalle en mousse est lancée et frappée par
l'attaquant

o Vous avez 3 essais pour Ia frapper dans le terrain
aprés quoi vous devrez attendre votre tour pour
retenter votre chance

o enfrappant, le coureur quivous suitvous fait
avancer mais attention : il ne peut y avoir deux
joueurs sur le méme cone i WBEE L ey s D
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La défense : F'équipe en défense doit éliminer 3 joueurs de
l'équipe en attague :

« Soitl'attaquant rate ses 3 essais

o soitladéfense attrape la halle avant que 'attaquant
marrive surle cone vers lequel il court

« Soitlahalle attrapée en vol élimine directement le
frappeur
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