Rookie League Major League
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Distance hase: 19m -4 a 5 joueurs Distance hase :18,3m - 6 a 9 joueurs
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Frappe avec un teeball ou halle lancée Balle lancée par le coach 5-8m
par le coach 3-5m
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Le coureur touche les hases tans le hon ordre et margue un point pour son équipe
sur le marbre. Un coureur par base et il peut la quitter si le frappeur frappe la halle.

Empéche I'équipe a l'attague de marquer des points en faisant :

TOUCHE : En touchant un joueur entre deux hases.

AU VOL: En attrapant a halle directement dans le gand.

PRENDRE LA BALLE : En possession de Ia halle sur une hase si le coureur est obligé d'y aller.

Le groupe en défense empéche un coureur de se rendre sur la prochaine hase, ce qui
entraine que les joueurs sur hase de rester sur leur hase et 'ahandonner la tentative de se
rendre a la base suivante.

TOUCHE

Toutes les joueuses et tous les joueurs (méme nombre de passage pour chague équipe)
frappent une fois (3 éliminés en Ligue Major).

Le nombre de passage a l'attague et en défense est égale pour chaque équipe

pour une rencontre de +/- 30 minutes.

Le plaisir des deux équipes est primordial !

Les entraineurs aux bases ne sont pas nécessaires, les enfants peuvent le faire eux-mémes!
Faire des erreurs est autorisé, vous apprenez de cela !

Laissez les enfants se familiariser avec chaque position !

Moins de joueurs augmente l'intensité et donc le plaisir de jouer !

Avec 4 enfants, vous formez déja une équipe !




